МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №8 
С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 



Социально-педагогический
 проект
«Здоровое поколение –
это мы!»

Научный  руководитель:
	О.С.Гладышева – доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой здоровьесбережения в  образовании  ГБОУ ДПО НИРО.
	Авторы – разработчики проекта 
С.Н. Гашкова, директор школы, Заслуженный учитель РФ;
Е.А. Сорокина, заместитель директора школы по УВР;
С.А. Фролова, заместитель директора школы по В;
Т.А. Бакулина, заместитель директора школы по УВР;
Н.Ю. Малеваная, социальный педагог.
.










Нижегородская область
Кстово



Паспорт проекта
	Наименование ОУ
	МБОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов
Адрес: 607657 Нижегородская область,
 г.Кстово, ул.Парковая. д.9а
Контактные телефоны: тел(факс): 3-05-44
Е-mail: school8kst@mail.ru
Школьный сайт – http://www.school8kstovo.narod.ru

	Нормативное
обеспечение

	Документы международного уровня:
1. Конвенция о правах ребенка
Документы федерального уровня:
2. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об  основных гарантиях прав ребенка в РФ»
3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
4. Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ
«О наркотических средствах и психотропных веществах»
5. Указ Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690 «Об утверждении Стратегии
государственной антинаркотической политики
Российской Федерации до 2020 года»
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 июня 2011 г. № 485
«Об утверждении Положения о государственной системе мониторинга наркоситуации в Российской Федерации»
7. Национальная образовательная инициатива 
"Наша новая школа"
8. Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы.
9. Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде. Утверждена Министерством образования и науки РФ 5.09.2011г.
10. Приказ Министерства образования и науки РФ №2106 от 28.12.2010 «Об утверждении Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
Документы регионального уровня:
1. Ведомственная целевая программа «Развитие образования Нижегородской области на 2011-2013 годы». 
2. План  реализации национальной  образовательной инициативы "Наша новая школа" на период  2010 – 2015 годов. Утвержден распоряжением Правительства Нижегородской области от 21 июля 2010 года № 1445-р.
3. План мероприятий по обеспечению внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО) в общеобразовательных учреждениях Нижегородской области. 
4. Постановление  администрации Нижегородской области от 27.06.1997 г. № 159 «О социальной защите обучающихся в государственных, муниципальных общеобразовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования».
Документы уровня образовательного учреждения:
1. Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №8 с углубленным изучением отдельных предметов (Новая редакция) 2011г.
2. Программа перспективного развития МОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов г. Кстово как центра инновационного образования на 2011-2015гг.
3. Программа здоровьесберегающей деятельности школы «Здоровое детство» на 2007-2012 г.г.
4. Положение о мониторинге здоровьесберегающей деятельности и состояния здоровья обучающихся.

	Социальный заказ ОУ
	Социальный заказ формируется, исходя из требований департамента образования администрации Кстовского муниципального района и родителей обучающихся МОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов.

	Авторы – разработчики проекта
	С.Н. Гашкова, директор МОУ СОШ №8 с углубленным изучением отдельных предметов г. Кстово.
Е.А. Сорокина, заместитель директора школы по УВР.
С.А. Фролова, заместитель директора школы по ВР;
Т.А. Бакулина, заместитель директора школы по УВР;
Н.Ю. Малеваная, социальный педагог. 

	Краткое описание проекта
	Проект  «Здоровое поколение – это мы!» направлен на продвижение здорового образа жизни в молодежной среде, повышение информированности и развитие  ответственного отношения подростков к своему здоровью. Проект затрагивает различные аспекты здорового образа жизни: физическое, психическое и нравственное здоровье, направлен на профилактику рискованных форм поведения: потребления алкоголя, табака, наркотиков, заботу о репродуктивном здоровье и многое другое. Проект также направлен на актуализацию таких вопросов, как: развитие навыков эффективной коммуникации, потребность в самореализации, умение справляться со стрессами и разрешать конфликтные ситуации. Здоровье и здоровый образ жизни рассматриваются как неотъемлемый залог успешного достижения позитивных жизненных целей.

	Цель проекта 
	Разработать и апробировать педагогическую модель формирования ценностных ориентаций на здоровый образ жизни, использование которой в ходе учебно-воспитательного процесса будет способствовать созданию устойчивой мотивации у подростка к ведению здорового образа жизни, минимизации уровня вовлеченности обучающихся в употребление психоактивных веществ.     

	Задачи проекта
	1. Создание и обоснование педагогической модели, способной обеспечить формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни у школьников.
2. Формирование единого профилактического пространства в образовательно- воспитательной  среде школы путем объединения усилий всех участников образовательного процесса.
3. Развитие инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, обеспечивающей формирование навыков ЗОЖ участников образовательного процесса и обеспечивающих снижение риска употребления психоактивных веществ среди обучающихся.
4. Формирование личностных  ресурсов,  обеспечивающих  развитие у детей и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с  доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ.
5. Формирование ресурсов  семьи,  помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного,  успешного и ответственного поведения.     
6. Мониторинг состояния организации деятельности по формированию навыков ЗОЖ. 
7. Анализ эффективности и действенности разработанной педагогической модели формирования ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.   

	Срок реализации проекта
	[bookmark: _GoBack]5 лет (2013 – 2018 г.г.)

	Показатели эффективности реализации проекта
	1. Показатели, характеризующие сформированность и действенность единого образовательно-воспитательного  пространства, направленного на формирование навыков ЗОЖ: скоординированность действий всех субъектов здоровьеформирующей деятельности; наличие  и использование эффективных классных программ здоровьеформирующей  и профилактической направленности; наличие необходимого состава специалистов, включенных в образовательно-воспитательный процесс соответственно целям и задачам проекта;  налаживание взаимовыгодных связей и отношений в социуме
2. Показатели, связанные с оценкой результатов деятельности на уровне динамики медико-социально-психологических и личностных характеристик учащихся: достижение приоритета ценности здоровья среди детей; повышение уровня культуры здоровья; увеличение охвата детей дополнительным образованием спортивно-оздоровительной направленности; снижение уровня заболеваемости среди обучающихся; снижение уровня правонарушений среди подростков; повышение качества образования.



