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	Наименование ОУ
	МБОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов
Адрес: 607657 Нижегородская область,
 г.Кстово, ул.Парковая. д.9а
Контактные телефоны: 3-09-39, 3-05-48, 
тел(факс): 3-05-44
Е-mail: school8kst@mail.ru
Школьный сайт – http://www.school8kstovo.ru

	Нормативное
обеспечение

	Документы международного уровня
· Конвенция ООН о правах ребенка.
Документы федерального уровня
· Конституция Российской Федерации (основной закон).
· Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ).
· Национальная образовательная инициатива 
"Наша новая школа" (Пр.-271 от 04 февраля 2010 г.)
· Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС НОО и ООО).
· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (Распоряжение Правительства РФ от 22 ноября 2012 г. №2148-р)
· «Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (приказ министра образования РФ № 2106 от 28 декабря 2010 г.).
· ФЗ от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
· ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007г № 329-ФЗ (с изменениями от 6 декабря 2011г.).
· Федеральная целевая программа "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы"
·  «Стратегия развития ФК и спорта в РФ до 2020г.» от 07.08.2009. 
· «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2. 2821-10)
·  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (СанПиН 2.4.5. 2409-08)
Документы регионального уровня
· Государственная программа Нижегородской области «Развитие образования в Нижегородской области на 2014 - 2016 годы и на период до 2022 года» (Проект). 
· Письмо Министерства образования Нижегородской области от 08.04.2011 №316-01-52-1403/11 «О введении третьего часа физической культуры».
· План  реализации национальной  образовательной инициативы "Наша новая школа" на период  2010 – 2015 годов. Утвержден распоряжением Правительства Нижегородской области от 21 июля 2010 года № 1445-р.
· План мероприятий по обеспечению внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО) в общеобразовательных учреждениях Нижегородской области (Приказ министерства образования Нижегородской области от  17.09.2010_№ 1065). 
Документы уровня образовательного учреждения
· Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №8 с углубленным изучением отдельных предметов (Новая редакция).
· Основная образовательная программа МБОУ СОШ №8.
· Программа перспективного развития МБОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов г. Кстово как центра инновационного образования на 2011-2015гг.
· Положение о мониторинге качества образовательных услуг (включая раздел мониторинг здоровьесберегающей деятельности)
· Положение и модель организации внеурочной деятельности.
· Положение о Детском оздоровительном комплексе.
· Положение о Районном ресурсном центре Кстовского муниципального района по  проблемам здоровьесбережения в образовании.

	Социальный заказ ОУ
	Социальный заказ формируется, исходя из требований департамента образования администрации Кстовского муниципального района,  родителей и учащихся МБОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов.

	Авторы – разработчики 
	С.Н. Гашкова, директор школы, Заслуженный учитель РФ;
Е.А. Сорокина, заместитель директора школы по УВР;
С.А. Фролова, заместитель директора школы по ВР.

	Научные руководители 
	О.С.Гладышева,  доктор биологических наук, 
профессор, зав. кафедрой здоровьесбережения в  образовании ГБОУ ДПО НИРО.
Г.А. Игнатьева, доктор педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой педагогики и андрагогики ГБОУ ДПО НИРО.
В.Т. Чичикин, доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой теории и методики физического воспитания и ОБЖ  ГБОУ ДПО НИРО.

	Цель программы 
	Совершенствование организационно-педагогических условий формирования культуры здорового и безопасного образа жизни у участников образовательного процесса на основе реализации системной модели здоровьесберегающей деятельности.

	Задачи программы
	1. Обеспечить выполнение законодательства в части охраны здоровья школьников и формированию культуры здоровья и ЗОЖ на основе данной программы.
2. Совершенствовать организацию питания школьников с учетом особенностей состояния их здоровья. Формировать культуру питания учащихся и родителей на основе реализации программы «Разговор о правильном питании»
3. Разработать и апробировать возрастно-сообразную модель организации образовательно-воспитательного процесса формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на каждой ступени образования у участников образовательных отношений. 
4. Обеспечить непрерывное профессиональное обучение и развитие педагогов школы, формирование компетентности педагогов в области здоровья и здорового образа жизни с целью внедрения принципов здоровьесбережения в образовательный процесс.
5.  Обеспечить социально-психологическое и медицинское сопровождение учащихся, испытывающих трудности в обучении и адаптации для своевременной профилактики девиантного поведения и употребления ПАВ.
6. Обеспечить  развитие системы физического воспитания в школе  как важнейшей составляющей здорового образа жизни. Создать условия для сознательного активного участия обучающихся в физкультурно-спортивной деятельности.
7.  Совершенствовать медицинское сопровождение школьников. Планировать совместные действия школы и органов здравоохранения в решении проблем здоровья и развития детей, а также в вопросах формирования ЗОЖ.
8. Совершенствовать систему управления здоровьесберегающей деятельностью ОУ на основе   проведения системного мониторинга состояния здоровьесберегающей деятельности школы и формирования ценности ЗОЖ.
9. Создать необходимые условия для внешней презентации деятельности творческой группы педагогов по здоровьесбережению во внешнем социально-педагогическом окружении.

	Показатели эффективности реализации программы
	1. Содержательно - деятельностный эффект, выражающийся в:
- создании программно-методического банка авторских педагогических разработок, ориентированных на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у участников образовательного процесса на основе реализации системной модели здоровьесберегающей деятельности;
- создании критериальной базы управления качеством формирования культуры здорового и безопасного образа жизни у участников образовательных отношений.
2. Организационно-управленческий эффект, определяемый через:
- нормативное закрепление организационных структур, обеспечивающих эффективность инновационных изменений в здоровьесберегающей деятельности школы;
- создание и апробация возрастно-сообразной модели организации образовательно-воспитательного процесса формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на каждой ступени образования;
- создание условий для сохранения профессионального здоровья педагога;
- совершенствование системы медико-психолого-педагогического сопровождения. 
3. Образовательный эффект, связанный с:
- ростом профессиональной самостоятельности, инициативности педагогов, формированием коммуникативной профессиональной компетенции, базирующейся на выявленных особенностях здоровьесберегающего образовательного процесса;
- повышением мотивации педагогов на переход к компетентностно-деятельностному подходу в организации образовательного и воспитательного процесса для снижения «школьных стрессов» в ходе обучения;
- формированием коммуникативных компетенций участников образовательных отношений: владение навыками устного и письменного общения; умение регулировать конфликты ненасильственным путем, вести переговоры;
- повышением    уровня образовательных достижений обучающихся и выпускников школы на основе  соблюдения паритета образованности и здоровья учащихся.
4. Изменение индивидуально-личностных показателей учащихся, проявляемые как:
- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы;
- овладение навыками социальной адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 - усвоение учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни; формирование установки на активные занятия физической культурой и спортом; осознанное отношение к выбору индивидуального рациона здорового питания;
- формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических, готовности им активно противостоять;
- овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены;
- формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний, убежденности в правоте выбора здорового образа жизни и вреде от употребления алкоголя и табакокурения.
5. Социальный эффект, проявляемый как:
- высокий уровень удовлетворенности здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельностью  школы со стороны основных социальных заказчиков;
 - повышение доли учащихся, имеющих позитивные изменения в состоянии здоровья (по сравнению со среднегородскими и данными по региону) по результатам мониторинга здоровьесберегающей деятельности: отсутствие отрицательной динамики распределения учащихся по группам здоровья и группам для занятий физкультурой; снижение общей и инфекционной заболеваемости, среднего количества пропущенных дней на одного учащегося, количества случаев обострения хронических заболеваний, уровня школьно-зависимых заболеваний,  уровня травматизма;
 - обеспечение психологического комфорта у учащихся и педагогов, снижение уровня конфликтности по горизонтальным и вертикальным связям;
- наличие системы межведомственного сетевого взаимодействия в сфере здоровьесбережения: наличие нормативной базы, регламентирующей сетевое взаимодействие учреждений; увеличение количества ведомств и образовательных организаций, включенных в систему взаимодействия; наличие востребованного электронного банка ресурсов и методических разработок в области  здоровьесберегающей деятельности школы.

	
Основные проекты, реализуемые в рамках данной программы
	· Проект по формированию коммуникативных навыков учащихся через применение педагогических технологий.
· Проект  по развитию физической культуры и спорта,
олимпийского образования в МБОУ СОШ №8 с углубленным изучением отдельных предметов «Со спортом навсегда!».
· Проект «Школьное здоровое питание».
· Проект «Здоровое поколение – это мы!».
· Проект «Королевская осанка».
· Проект поддержки здоровья педагога «Культура здоровья в современной школе». 
· Проект деятельности МБОУ СОШ №8 как районного ресурсного центра по проблемам здоровьесбережения в ОУ.

	Система организации контроля за выполнением программы

	Постоянный контроль за выполнением программы осуществляет Педагогический совет, Координационно-методический совет по программе «Здоровое детство». Исполнители мероприятий программы ежегодно к 30 мая представляют информацию о ходе выполнения программы на кафедру здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО, а также в департамент образования администрации Кстовского муниципального района и директору школы.
 Родительская общественность знакомится с реализацией  программы  через  школьную печать, сайт школы, ежегодные «Публичные доклады руководителя о деятельности ОУ».


















