Департамент образования администрации Кстовского
муниципального района


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №8 
С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 



ПРОЕКТ
«ШКОЛЬНОЕ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»


Научный руководитель:
	О.С.Гладышева – доктор биологических наук, профессор, заведующая кафедрой здоровьесбережения в  образовании ГБОУ ДПО НИРО.
воспитания и ОБЖ ГБОУ ДПО НИРО.

	Авторы – разработчики проекта 
С.Н. Гашкова, директор школы, Заслуженный учитель РФ;
Е.А. Сорокина, заместитель директора школы по УВР.













Нижегородская область, 
г.Кстово






Паспорт проекта

	Наименование 
проекта
	Проект «Школьное здоровое питание» 

	Заказчик проекта
	Администрация МОУ СОШ №8 с углубленным изучением отдельных предметов, педагогический коллектив

	Нормативное обеспечение реализации проекта
	Нормативные правовые акты Президента Российской Федерации
1. Указ Президента Российской Федерации от 30 января 2010 г. № 120 «Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской Федерации».
Нормативные акты Правительства Российской Федерации
2. Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года (утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р).
Федеральные законы
3. Федеральный закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-I «О защите прав потребителей».
4. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ).
5. Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
6. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. 
№ 52-ФЗ «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения».
7. Федеральный закон от 2 января 2000 г. 
№ 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».
8. Федеральный закон от 21 июля 2005 г. 
№ 94-ФЗ «О размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд».
9. Федеральный закон от 12 июня 2008 г. 
№ 88-ФЗ «Технический регламент на молоко и молочную продукцию».
10. Федеральный закон от 24 июня 2008 г. 
№ 90-ФЗ «Технический регламент на масложировую продукцию».
11. Федеральный закон от 27 октября 2008 г. № 178-ФЗ «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей».
Ведомственные нормативные акты
12. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 27 февраля 2007 г. № 54 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания в образовательных учреждениях».
13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 16 мая 2007 г. 
№ 0100/4962-07-32 «О действующих нормативных и методических документах по гигиене питания».
14. Приказ Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников образовательных учреждений».
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
15. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.3.4.050-96 «Производство и реализация рыбной продукции» (утверждены постановлением Госкомсанэпиднадзора Российской Федерации от 11 марта 1996 г. № 6).
16. Гигиенические нормативы ГН 2.3.3.972-00 «Предельно допустимые количества химических веществ, выделяющихся из материалов, контактирующих с пищевыми продуктами» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 29 апреля 2000 г.).
17. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 7 сентября 2001 г. № 23).
18. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 8 ноября 2001 г. № 31).
19. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14 ноября 2001 г. № 36).
20. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 апреля 2003 г. № 59).
21. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2003 г. № 98).
22. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 2008 г. № 45).
23. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189).
24. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 г. № 25).
Методические рекомендации и указания
25. Методические указания МУК 2.3.2.721-98 «2.3.2. Пищевые продукты и пищевые добавки. Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 15 октября 1998 г.).
26. Методические рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации и Российской академии медицинских наук «Ассортимент и условия реализации пищевых продуктов, предназначенных для дополнительного питания учащихся образовательных учреждений» (утверждены Межведомственным научным советом по педиатрии и Межведомственным научным советом по гигиене и охране здоровья детей и подростков 2 июля 2002 г., протокол № 4).
27. Методические рекомендации МР 2.3.1.1915-04 «Рекомендуемые уровни потребления пищевых и биологически активных веществ» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 2 июля 2004 г.).
28. Методические рекомендации № 0100/8604-07-34 «Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов для питания детей 7-11 и 11-18 лет» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 24 августа 2007 г.).
29. Методические рекомендации № 0100/8605-07-34 «Примерные меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания детей 7-11 и 11-18 лет в государственных образовательных учреждениях» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 24 августа 2007 г.).
30. Методические рекомендации № 0100/8606-07-34 «Рекомендуемый ассортимент пищевых продуктов для реализации в школьных буфетах» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 24 августа 2007 г.).
31. Методические рекомендации MP 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 18 декабря 2008 г.).
32. Методические рекомендации по организации питания обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях (утверждены приказом Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178).
Документы регионального уровня
33. Письмо министерства образования Нижегородской области от 15.10.09 №13-01-51/4508 «Об охвате горячим питанием учащихся школ Нижегородской области».
Документы школьного уровня
34. Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №8 с углубленным изучением отдельных предметов (Новая редакция).
35. Основная образовательная программа МБОУ СОШ №8.
36. Программа перспективного развития МБОУ СОШ № 8 с углубленным изучением отдельных предметов г. Кстово как центра инновационного образования на 2011-2015гг.
37. Положение о мониторинге качества образовательных услуг (включая раздел мониторинг здоровьесберегающей деятельности)
38. Положение о Детском оздоровительном комплексе.

	Авторы-разработчики проекта
	С.Н. Гашкова, директор школы, Заслуженный учитель РФ.
Е.А. Сорокина, заместитель директора школы по УВР.

	  Цели проекта
	· обеспечить здоровым питанием школьников для сохранения и укрепления их здоровья;
·  повысить охват горячим питанием учащихся школы до 100%; 
· формировать культуру здорового питания, при усвоении необходимых навыков и уверенности в собственной способности вести здоровый образ жизни.

	Задачи проекта
	1. Обеспечить 100% охват горячим питанием учащихся школы.
2. Обеспечить  соответствие  школьного питания установленным  нормам и стандартам с учетом сезонности.  
3. Обеспечить детей и подростков оптимальным питанием и безопасности, адекватным возрастным и физиологическим потребностям детей в пищевых веществах и энергии.
4. Обеспечить диетическим питанием, нуждающихся в нем учащихся.
5. Совершенствовать материально-техническую базу школьной столовой. 
6. Обучить кадровый состав школьной столовой современным формам работы.
7. Развивать систему  образовательно-разъяснительной деятельности по вопросам здорового питания с целью:
1. убедить учащихся в исключительной роли питания в формировании физического и нервно-психического здоровья человека;
2. подвести учащихся к выработке нравственной позиции по вопросам производства экологически безопасных продуктов питания;
3. акцентировать внимание на необходимости рационального питания;
4. воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью;
5. просвещение родителей в вопросах правильного питания детей.
8. Продвигать бренд  здорового питания через внедрение концепции социальной рекламы.

	Исполнители проекта
	Педагогический коллектив школы, сотрудники школьной столовой.

	Сроки реализации проекта
	[bookmark: _GoBack]2013 – 2018 годы

	Контроль за ходом выполнения проекта
	Контроль за исполнением проекта осуществляют:
· администрация МОУ СОШ №8
· КМС по программе «Здоровое детство» МОУ СОШ №8
· родительский комитет школы.
Отчеты о выполнении Программы будут представляться родителям учащихся, освещаться в школьной печати и размещаться на сайте школы.

	Показатели эффективности реализации программы
	Совершенствование системы школьного питания возможно при условии комплексного решения в этой сфере, учитывающего  медицинские, правовые, социальные, финансовые, и технологические аспекты. 
Научно-медицинский аспект
Обеспечивает научный подход к формированию здорового рациона питания для школьников. 
Предполагает: 
1.      анализ существующего рациона питания; 
2.      анализ заболеваемости школьников; 
3.      разработку рациона питания с учетом состояния здоровья учащихся школы.
4.     сотрудничество с  предприятиями города и области по приобретению продукции для детского питания, обогащенной витаминами и микроэлементами.
Результат: 
1.      формирование актуального пакета рекомендаций по изменению и обогащению школьного меню витаминами, микроэлементами; 
2.      составление лечебных и диетических программ, корректирующих здоровье детей школы;
3.      разработка системы оценок  качества  школьного питания, в том числе с учетом показателей снижения заболеваемости.
 Управленческо-экономический аспект
 Обеспечивает оптимальную организацию и экономику школьного питания. 
 Предполагает: 
1. изучение и анализ существующей системы организации  школьного питания;
2. анкетирование родителей и учащихся в целях удовлетворения их запросов к организации школьного питания; 
3. работа по привлечению финансовых средств спонсоров, администрации города  для модернизации технологической базы;
4. разработка  новой  модели организации  школьного питания.
Результат: 
1.      модернизация и внедрение оптимальной системы организации школьного питания; 
2.      разработка требований к поставщикам сырья.
 Технологический аспект
 Обеспечивает использование современного оборудования и технологий в процессах производства, хранения и реализации продуктов школьного питания.
Предполагает анализ  материальной базы помещений школьной столовой. 
Результат: 
1. разработка предложений по реконструкции и модернизации материально-технической  базы системы школьного питания;
2. составление технологического паспорта пищеблока школы.
Кадровый аспект
 Обеспечивает  эффективность использования современного технологического оборудования, внедрение новых технологий приготовления пищи и форм обслуживания;
Предполагает профессиональную переподготовку кадров для работы на современном технологическом оборудовании, повышение качества реализуемой в школах продукции, сокращение издержек, связанных с производством школьного питания.
Результат:
1.      готовность кадров для работы на современном технологическом оборудовании;
2.      овладение новыми технологиями приготовления пищи;
3.      внедрение новых форм обслуживания.
 Информационно-коммуникативный аспект
Обеспечивает информационную поддержку, взаимодействие участников педагогического процесса по формированию правильного питания учащихся школы.
Предполагает: 
1. убеждение учащихся в исключительной роли питания в формировании физического и нервно-психического здоровья человека;
2. воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью;
3. просвещение родителей в вопросах правильного питания детей.
Результат: 
1.     осознание участниками образовательного процесса необходимости реализации программы; 
2.     поддержка родителями деятельности школы по формированию правильного питания учащихся; 
3.    обеспечение 100% охвата горячим питанием учащихся школы.
Социальный аспект
Обеспечивает  повышение охвата горячим питанием учащихся школы и на    основе    этого  позволяет  снизить   риск   заболеваемости    детей алиментарно-зависимыми заболеваниями.
Предполагает: 
1. совершенствование системы общественного контроля за качеством и безопасностью питания школьников;
2. организацию льготного питания для детей из малообеспеченных и многодетных семей.
Результат: 
1. повышение уровня здоровья обучающихся за счёт сбалансированного рациона питания, основанного на учёте физиологических потребностей и состояния здоровья учащихся; 
2. улучшение качества питания путём использования качественного сырья, современных технологий производства, хранения, транспортировки пищевой продукции, ежегодного повышения уровня квалификации  специалистов, занятых в сфере школьного питания.



